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Aceastd lucrare de vindecare a fost ficutd si
publicatd si oferitd gratuit astfel incit oameni ca
dv. sd vd puteti ajuta singuri, fie in caz de boald
fie sd vid mentineti sandtosi si puternici.

- Edward Bach vorbind la a 50-a sa aniversare
24 septembrie 1936



INTRODUCEREA EDITORILOR

Originile a Cei doisprezece vindecdtori si alte remedii se
gasesc in numarul din februarie 1930 al ziarului Homoeopathic
World (Lumea homeopatd). Aici, sub titlul ,Unele remedii noi si
noi intrebuintari,” doctorul-devenit-homeopat Edward Bach a
publicat o prezentare a cinci remedii din plante, dintre care
trei - Impatiens, Mimulus si Clematis - vor fi punctul de
pornire al sistemului Bach de remedii florale. Aceste remedii
erau preparate homeopate, preparate folosind triturarea si
sucusiunea. Remediile florale asa cum le stim acum au aparut
mai tarziu in acelasi an, odata cu descoperirea metodei de
preparare folosind soarele.

Pe la 1932 numarul remediilor crescuse Ila
douasprezece, si Bach a inclus o descriere a lor intr-o brosura
intitulatd Free Thyself (Elibereazi-te singur). In primavara
urmatoare, 1933, el era deja In cautarea mai multor remedii,
dar a gasit timp sa scrie si sa publice in continuare, inclusiv
doua articole, ,Doudsprezece remedii remarcabile” si
,Doisprezece vindecdtori”, ultima tiparitd in Epsom, si o
brosura, Cei doisprezece vindecitori, tiparita in Marlow. Multi
ani mai tarziu, Nora Weeks si-a amintit cum acest din urma
manuscris

...a fost tiparit local in formd de brosurd, si el
(Bach) a hotarat sa i vanda cu doi peni
exemplarul pentru ca toti sa-si permitd sa-l



cumpere si sd beneficieze de remediile din plante.
El spera ca in acest mod sd acopere costul tipdririi
brosurii, deoarece, ca de obicei, el avusese foarte
putini bani disponibili; dar el nu a facut-o
niciodatd, el le trimitea exemplare tuturor celor
care le cereau, uitand Intotdeauna sa ceard In
shimb doi peni.!

In august 1933 Bach a scris citre The CW Daniel
Company, care ii publicaserd cu cativa ani nainte cartea Heal
Thyself (Vindeci-te singur). El le-a trimis un exemplar al brosurii
sale Cei doisprezece vindecdtori, si ceva material suplimentar
scris la masina intitulat ,,Cele patru ajutoare”, care introducea
remedii noi descoperite in acel an. In acea toamna Daniels au
publicat Cei doisprezece vindecdtori si patru ajutoare; si un an mai
tarziu, in iulie 1934, au publicat o a doua editie care includea
alte trei remedii, Cei doisprezece vindecdtori si sapte ajutoare.

Prin toamna anului 1935 Bach descoperise alte
noudsprezece remedii, impreund cu metoda de preparare prin
fierbere. Cu un total de 38 de remedii el a anuntat ca sistemul
era complet. El a scris catre The CW Daniel Company si le-a
cerut, ca o masura provizorie, sa tipareascd un pliant de doua
pagini cu informatii pe scurt despre noile remedii si sa-1
introduca in stocul ramas al Cei doisprezece vindecdtori si sapte
ajutoare. Curand el lucra asupra unei versiuni noi, finale, a
cartii.

Aceasta ultima editie a vazut o schimbare completa in
prezentarea remediilor. Incepand cu prima editie a CW Daniel,
Bach facuse o distinctie intre vindecitori (doudsprezece remedii

1 Nora Weeks, The Medical Discoveries of Edward Bach, (Descoperirile
medicale ale lui Edward Bach) capitolul XVI.



fundamentale) si ajutoare (sapte remedii pentru stari cronice,
folosite cand alegerea vindecdtorului nu era clara). Acum ca el
trebuia sa incorporeze in sistem alte noudsprezece remedii, el
a teoretizat ca fiecare nou remediu ar putea corespunde unuia
dintre vindecatori sau ajutoare.

El a lucrat asupra acestui proiect ceva timp - dar el nu a
fost niciodatd terminat. Poate a stat in calea acelei simplitati
perfecte care i se parea lui atat de corecte. Poate unele remedii
nu s-au incadrat in mod natural la locul potrivit. Aproape
sigur, el a avut dubii dacad clasificarea era de vreun folos
practic, cele ,treizeci si opt de stari diferite... descrise in mod
simplu” erau suficiente ,sa gasesti acea stare sau amestec de
stari care sunt prezente, si astfel sd fii In stare sa dai remediile
necesare.”” QOare conta Intr-adevar dacd oamenii ajungeau la
vindecatori sau ajutoare, sau la niciunele, sau la amandoua?

in cele din urma, Bach a indepartat cu totul distinctia
vindecatori/ ajutoare, si in schimb a clasificat cele 38 de
remedii in sapte grupe generale. In revizuirea ficuti el a fost
atat de minutios incat editorii lui au fost preocupati de efectul
unei astfel de schimbadri asupra cititorilor cartii. Ei i-au raspuns
autorului:

Noi observam ca dv. mentineti titlul, Cei doisprezece
vindecdtori, dar cartea In forma sa prezentd nu
indica care sunt Cei doisprezece vindecatori. Noi
sugeram ca Cei doisprezece vindecatori sa fie
indicati printr-un asterisc si sa se facd in
Introducere o notd despre acest fapt.’

2 Din introducerea lui Bach la The Twelve Healers and Other Remedies
(Cei doisprezece vindecatori si alte remedii); vedeti pagina 13.
3 Scrisoare de la The CW Daniel Co Ltd catre Edward Bach, 27 iulie



Bach a ignorat cererea de a le evidentia pe primele
douasprezece, dar a adaugat cateva propozitii la sfarsitul
Introducerii pentru a justifica titlul. La stadiul de tipdrire,
editorii s-au hotarat si au introdus ei insigi asteriscuri, si au
addugat propria lor frazd de incheiere:

Noi ne-am (...) luat libertatea de a adduga la nota dv.
suplimentara la Introducere urmatoarele:” Cele
doudsprezece originale sunt indicate prin asterisc.”
Noi am addugat un asterisc numelor din sectiunea
Remedii si din lista numelor.*

Cartea terminata, Cei doisprezece wvindecitori si alte
remedii, a fost publicatd la a 50-a aniversare a lui Bach, la 24
septembrie 1936. In conformitate cu instructiunile autorului,
editorii au retras si distrus stocurile ramase din editia
precedenta. Dupa cum isi amintea Nora Weeks,

Fusese intotdeauna obiceiul lui sa distruga orice
note facute pe timpul cercetarilor sale de indata ce el
ajungea la concluzia finald si publica rezultatul. El
simtea ca in acest mod nu vor exista prezentari
contradictorii ca sd-] pund in incurcatura pe
invatdcel; scopul lui fiind sa faca vindecarea bolii o
chestiune simpla, si astfel sa indeparteze frica
prezentd in mintile majoritatii la gandul de boala.’

Editia din 1936 a fost ultima pregatita in timpul vietii
Dr.Bach. Dar doar la cateva saptamani dupa publicarea ei, el

1936.

4 Scrisoare de la The CW Daniel Co Ltd catre Edward Bach, datata 31
iulie 1936.

5 Nora Weeks, The Medical Discoveries of Edward Bach, capitolul XX.



scria despre nevoia de a o adapta, de a face mai mult pentru a
apdra simplitatea sistemului terminat. ,Cand editia urmdtoare
a Cei doisprezece vindecdtori va deveni necesara,, i-a scris el
prietenului sdau Victor Bullen, ,noi trebuie sa avem o
introducere mai lungd, afirmand cu tarie lipsa de nocivitate,
simplitatea si puterile vindecatoare miraculoase ale
Remediilor.”*

Bach a dictat aceasta introducere mai lunga asistentei
sale Nora Weeks la 30 octombrie 1936. A fost una din ultimele
actiuni din viata lui. O luna mai tarziu, la 27 noiembrie, el
murea In somn.

Asa cum promisese sa facd, la inceputul lui decembrie
1936, Nora Weeks a trimis materialul nou catre The CW Daniel
Company. Era singura schimbare semnificativa facuta atunci
cand s-a tipdrit editia din 1941, astfel incat acest text, in
intregime in propriile cuvinte ale Dr. Bach’, poate fi considerat
versiunea definitiva a cartii.

Cei doisprezece vindecdtori si alte remedii s-a tiparit in
continuu de atunci. Ea a fost tradusd in majoritatea limbilor de
mare importantd- nu intotdeauna in mod reusit - si a trecut
prin editii nenumarate. De-alungul anilor, descrierile originale
ale remediilor au rdmas sacrosante®. Dar alte parti ale textului
au fost deschise editarii si aducerii la zi. Urmand propria
indrumare a lui Bach, custozii de la Bach Centre au tratat
intotdeauna pe Cei doisprezece vindecitori ca pe un text viu al
carui rol era sd prezinte si sa pastreze simplitatea sistemului.

6 Scrisoare catre Victor Bullen datatd 26 octombrie 1936.

7 Exceptand schimbari minore la o sectiune facute de Nora Weeks pentru
editia din 1941: vedeti nota de subsol de la pagina 34.

8 O exceptie a fost indepartarea unei propozitii din descrierea facuta de
Bach pentru Rock Rose- vedeti nota de subsol din textul principal.



Lumea s-a schimbat, totusi, si nu mai pare atat de
important sa pastrezi Cei doisprezece vindecdtori adus la zi chiar
in acelasi mod. Noi avem alte modalitdti pentru a prezenta
informatii detaliate despre dozaj si lucrul cu animalele si asa
mai departe: site-uri web; retele sociale; cursuri de pregdtire; si
carti de specialitate despre orice, de la alegerea remediilor
pentru cai pana la prepararea propriilor tale remedii.

Astazi provocarea este mai mult in privinta onorarii
lucrarii originale a lui Edward Bach, si a dorintelor sale pentru
viitorul ei. El ar fi fost dezamadgit ca editiile de dinainte de
1936 sa fie republicate si folosite pentru a reinterpreta si
complica sistemul incheiat. Noi simtim deci cd este momentul
potrivit sa punem accentul din nou pe editia definitiva din
1941, fara niciun cuvant schimbat, si cu note care sa-1 ghideze
pe cititor spre semnificatia subinteleasa a textului.

In acelasi timp noi lucrdim cu Bach Foundation
Registered Practitioners (practicieni inregistrati la Fundatia
Bach) din toata lumea pentru a face noi traduceri ale acestei
lucrari importante in atat de multe limbi strdine pe cat posibil.
Multe dintre traducerile existente contin erori grave si
pregdtirea unor editii definitive in limbi straine este intarziata
de mult timp.

Toamna anului 2011, In care asistam la a 75-a
aniversare a mortii Dr. Bach si a 125-a aniversare a nasterii
sale, pare un moment potrivit pentru a oferi acest dar.

Judy Ramsell Howard
Stefan Ball






INTRODUCERE

Acest sistem de tratament este cel mai perfect care a
fost dat omenirii de cand lumea.’ El are puterea de a vindeca
boala; si, in simplitatea sa, el poate fi folosit acasa.

Este simplitatea sa, combinatd cu efectele sale atot-
vindecatoare, cea care este atat de minunata.

Nicio stiinta, nicio cunoastere nu sunt necesare, in afara
de metodele simple descrise aici; si cei care vor obtine cel mai
mare beneficiu de la acest Dar trimis de Dumnezeu vor fi aceia
care il pastreaza pur asa cum este el; liber de stiintd, liber de
teorii, caci in Natura totul este simplu.

Acest sistem de vindecare, care ne-a fost revelat in mod
Divin, aratd ca fricile noastre, grijile noastre, anxietatile noastre
si altele asemandtoare sunt cele care deschid calea invaziei
bolii. Prin urmare, tratandu-ne fricile, grijile, ingrijorarile si asa
mai departe, noi nu numai ca ne eliberdim de boala noastra,
dar in plus Plantele date noua prin Gratia Creatorului tuturor,
indeparteaza fricile si ingrijordrile noastre, si ne lasd mai
fericiti si mai bine in noi Ingine.

Intrucat Plantele vindeci fricile noastre, anxietatile
noastre, greselile noastre si slabiciunile noastre, pe acestea
trebuie sd le cautdm noi, si apoi boala, indiferent care, ne va
parasi.

9 Primele sapte paragrafe ale Introducerii au fost dictate de Bach dupa ce
a fost publicata editia din 1936. Pentru mai multe informatii vedeti
Introducerea Editorilor.
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Mai e ceva putin de zis, cdci mintea intelegatoare va sti
toate acestea, si pot exista destui din aceia cu minti
intelegdtoare, neimpiedicati de tendinta stiintei, sa foloseasca
aceste Daruri ale lui Dumnezeu pentru alinarea si
binecuvantarea celor din jurul lor.

Astfel, in spatele tuturor bolilor se afla fricile noastre,
anxietatile noastre, ldcomia noastra, cele ce ne plac si cele ce ne
displac. Haideti sa le cautam pe acestea si sd le vindecam, si cu
vindecarea lor va pleca si boala de care suferim.

Din timpuri stravechi s-a stiut cd Providenta a pus in
Natura prevenirea si vindecarea bolii, prin mijlocirea
ierburilor si plantelor si copacilor imbogatiti prin puterea
divind." Remediile Naturii prezentate In aceasti carte au
dovedit ca ele sunt binecuvantate mai presus decat altele in
lucrarea lor milostiva;si ca lor li s-a dat puterea sa vindece
toate tipurile de boala si de suferinta.

In tratarea cazurilor cu aceste remedii nu se ia in
considerare natura bolii. Individul este tratat, si cand el se face
bine, boala dispare, fiind inldturatd de imbundtatirea sanatatii.

Toti stiu cd aceeasi boala poate avea efecte diferite
asupra unor persoane diferite; efectele sunt cele care au nevoie
de tratament, deoarece ele ne ghideaza spre cauza reala.

Mintea fiind partea cea mai delicata si mai sensibild a
corpului, aratd Instalarea si cursul bolii mult mai clar decat
corpul, asa Incat conceptia mintii este aleasa drept ghid
conform cdreia care anume remediu sau remedii sunt
necesare.

In boali existd o schimbare a stirii emotionale fati de

10 Aceasta propozitie marcheaza inceputul introducerii mai scurte care a
aparut in editia din 1936.
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aceea din viata obisnuitd si cei care sunt atenti pot observa
aceasta schimbare adesea inainte, si cateodata cu mult Tnainte,
ca sd apard boala, si prin tratament pot preveni ca boala sa
apard vreodata. Cand boala a fost prezenta de ceva timp, din
nou starea emotionald a suferindului va indruma catre
remediul corect.

Nu acordati atentie bolii, ganditi-va numai la conceptia
asupra vietii a celui suferind.

Treizeci si opt de stari diferite sunt descrise iIn mod
simplu si nu ar trebui sa existe nicio dificultate nici pentru
sine, nici pentru un altul, in a gdsi starea sau o combinatie de
stari care sunt prezente, si astfel sd fii In stare sa dai remediile
necesare pentru a efectua o vindecare.

Titlul," Cei doisprezece vindecitori, a fost pastrat pentru
aceasta carte, intrucat este familiar multor cititori.

Alinarea suferintelor a fost atat de certa si
binefdcatoare, chiar si atunci cand existau numai douasprezece
remedii, Incat s-a considerat necesar a le aduce pe acestea
atentiei publicului la acel moment, fara a astepta descoperirea
restului de doudzeci si sase, care completeaza seria. Cele
doudsprezece initiale sunt indicate printr-un asterisc.

11 Acesta si paragraful urmator au fost addugate la exemplarul
dactilografiat ale editiei din 1936 la stadiul de tiparire. Vedeti
Introducerea Editorilor.

13



REMEDIILE
Si motivele date pentru fiecare'

12 Comparati editia din 1936 care are ,,Remediile si motivele pentru a da
pe fiecare.” Schimbarea in exprimare a fost probabil o greseald a
tipografului.
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CELE 38 DE REMEDII
sunt plasate in urmadtoarele
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13 Numele de grup se bazeaza pe caracteristicile emotionale generale pe
care Bach le-a identificat pentru fiecare din cele sapte nosode Bach.
Nosodele Bach erau un set de remedii homeopate preparate din bacterii,
la care Bach a lucrat intre 1919 si 1928. Vedeti Nora Weeks, The
Medical Discoveries of Edward Bach, capitolele V si VL.
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PENTRU ACEIA CARE AU FRICA

*ROCK ROSE

Remediul salvator. Remediul de urgentad pentru
cazuri cind pare a nu mai exista speranti. In accident sau
boala subitd, sau cand pacientul este foarte Inspdimantat sau
infricosat, sau daca starea este suficient de gravd pentru a
cauza frica mare celor din jur. Daca pacientul nu este constient,
buzele pot fi umezite cu remediul. Poate fi de asemenea nevoie
de alte remedii suplimentare, precum, de exemplu, daca exista
incongtientd, care este o stare profundd de somn, Clematis;
daca exista chin, Agrimony, si asa mai departe.

*MIMULUS

Frica de lucruri lumesgti, boala, durere, accidente,
sdrdcie, de Intuneric, de a fi singur, de nenoroc. Fricile de
fiecare zi. Acesti oameni isi suportd pe tdcute si in secret
teama, ei nu vorbesc deschis celorlalti despre ea.

14 Aceasta prima propozitie a fost omisa din majoritatea editiilor de mai
tarziu ale cartii. Dr. Bach a combinat cinci remedii si 1-a numit ,,rescue
remedy” (,,remediu salvator”), si unii cititorii au fost derutati ca acelasi
nume a fost folosit de asemenea pentru a descrie Rock Rose.
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CHERRY PLUM

Frica ca mintea este prea solicitatd, ca ratiunea cedeaza,
de a face lucruri ingrozitoare si inspaimantatoare, nedorite si
stiute ca fiind gresite, si totusi apare gandul si impulsul de a le
face.

ASPEN

Frici vagi, necunoscute, pentru care nu poate fi datd
nicio explicatie, niciun motiv.

Totusi pacientul poate fi ingrozit de ceva teribil pe
punctul de a se intampla, el nu stie ce anume.

Aceste frici vagi inexplicabile pot bantui noaptea sau
ziua.

Suferinzilor adesea le e teama sd spunad altora despre
necazul lor.

RED CHESTNUT

Pentru aceia care gdasesc dificil sa nu fie ingrijorati
pentru alte persoane.

Adesea ei au incetat sa se ingrijoreze pentru ei insisi,
dar ei pot suferi mult pentru aceia pe care 1i iubesc, adesea
anticipand cd li s-ar putea intampla vreun eveniment nefericit.

17



PENTRU ACEIA CARE SUFERA DE NESIGURANTA

*CERATO

Aceia care nu au suficientd incredere 1in ei insisi pentru
a-si lua propriile decizii.

Ei cauta in mod constant sfatul altora, si adesea sunt
indrumati gresit.

*SCLERANTHUS

Aceia care sufera mult nefiind in stare sa aleaga intre
doua lucruri, primul parand corect apoi celalalt.

Ei sunt de obicei oameni linistiti, si isi suportd
dificultatile singuri, intrucat ei nu sunt inclinati a le discuta cu
altii.

*GENTIAN

Aceia care sunt descurajati cu usurintd. Ei pot progresa
bine in boald, sau in problemele vietii lor zilnice, dar orice
mica Intarziere sau piedica In a progresa aduce indoiala si i
descurajeaza rapid.

18



GORSE

Foarte mare deznadejde, ei au pierdut credinta ca se
mai poate face ceva pentru ei.

Convinsi de altii sau pentru a le face pe plac altora ei
pot incerca tratamente diverse, In acelasi timp asigurandu-i pe
cei din jur cd existd atat de putind speranta de alinare.

HORNBEAM

Pentru aceia care simt ca nu au suficienta putere,
mintald sau fizicd, ca sd duca greutatea pe care viata a pus-o
asupra lor; treburile de fiecare zi par prea mult pentru ei ca sa
le indeplineasca, desi in general ei reusesc sa-si realizeze
sarcina.

Pentru aceia care cred ca vreo parte, a mintii sau a
corpului, are nevoie sa fie fortificata inainte ca ei sa poata sa-si
indeplineascd cu usurinta munca.

WILD OAT

Aceia care au ambitii sa facd ceva important in viata,
care doresc sa aiba multa experientd, si sa se bucure de tot ceea
ce e posibil pentru ei, sa trdiasca viata din plin.

Dificultatea lor este sa determine ce ocupatie sa
urmeze; intrucat desi ambitiile lor sunt puternice, ei nu au
nicio chemare care sd-i atraga cel mai mult dintre toate
celelalte.

Aceasta poate cauza Intarziere si insatisfactie.

19



INTERES INSUFICIENT IN CIRCUMSTANTELE
PREZENTE

*CLEMATIS

Aceia care sunt visatori, somnorosi, netreziti pe deplin,
fara interes mare in viatda. Oameni linistiti, intr-adevar
nefericiti In circumstantele lor prezente, trdind mai mult in
viitor decat in prezent, traind cu speranta unor vremuri mai
fericite, cand idealurile lor se pot adeveri. In boald unii fac
putin efort sau deloc pentru a se face bine, si In unele cazuri
pot astepta chiar moartea, in speranta unor vremuri mai bune;
sau poate, sa se Intalneasca din nou cu cineva drag pe care l-au
pierdut.

HONEYSUCKLE

Aceia care traiesc mult in trecut, poate un timp de mare
fericire, sau amintiri ale vreunui prieten pierdut, sau ambitii
care nu s-au Implinit. Ei nu mai asteapta fericire viitoare asa
precum au avut.

WILD ROSE

Aceia care fara un motiv aparent suficient devin
resemnati la tot ceea ce se intampla, si doar alunecd prin viatd,
o iau asa cum este, fara niciun efort de a imbunatati lucrurile si
de a gasi vreo bucurie. Ei s-au predat bataliei vietii fara
plangere.
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OLIVE

Aceia care au suferit mult mintal sau fizic si sunt atat
de epuizati si obositi Incat ei simt cd nu mai au putere sa mai
facd vreun efort. Viata zilnica este munca grea pentru ei, fara
placere.

WHITE CHESTNUT

Pentru aceia care nu pot impiedica sa intre in mintile
lor ganduri, idei, argumente, pe care ei nu le doresc. De obicei
la astfel de vremuri cand interesul momentului nu e suficient
de puternic ca sd tind mintea ocupata.

Ganduri care ingrijoreaza si care vor ramane, sau dacd
pentru un timp alungate, vor reveni. Ele par a se invarti in cerc
si cauzeaza tortura mentala.

Prezenta unor astfel de ganduri neplacute alunga pacea
si interfereaza cu abilitatea de a se gandi numai la munca sau
la placerea zilei.

MUSTARD

Aceia care sunt predispusi la momente de intristare,
sau chiar de disperare, ca si cum un nor rece intunecat i-a
umbrit si a ascuns lumina si bucuria vietii. Nu se poate da
vreun motiv sau explicatie pentru astfel de atacuri.

In aceste conditii este aproape imposibil sa pari fericit
sau vesel.
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CHESTNUT BUD

Pentru cei care nu folosesc pe deplin avantajul
observatiei si al experientei, si care necesitd un timp mai
indelungat decat altii ca sa invete lectiile vietii de zi cu zi.

In vreme ce pentru unii o singurd experientd ar fi
suficientd, astfel de oameni gdsesc necesar a avea mai multe,
cateodata cateva, Inainte ca lectia sa fie invatata.

Prin urmare, spre regretul lor, ei se vad ei insisi siliti sa
faca aceeasi greseald in diferite ocazii atunci cand o datd ar fi
fost suficient, sau observarea celorlalti i-ar fi scutit chiar de
acea unica greseala.
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SINGURATATE

*WATER VIOLET

Pentru aceia cdrora in sanatate sau boala le place sa fie
singuri. Oameni foarte linistiti, care se misca fard zgomot,
vorbesc putin, si atunci cu blandete. Foarte independenti,
capabili si bazandu-se pe ei insisi. Aproape neinfluentati de
opiniile celorlalti. Ei sunt distanti, 1i lasa pe oameni in pace si
isi vad de viata lor. Adesea destepti si talentati. Pacea si calmul
lor sunt o binecuvantare pentru cei din jurul lor.

*IMPATIENS

Aceia care sunt rapizi in gandire si actiune si care
doresc ca toate lucrurile sa fie facute fara ezitare sau intarziere.
Cand sunt bolnavi ei sunt nerdbdatori sda se insanatoseasca
rapid.

Ei gasesc foarte dificil a fi rabdatori cu oamenii care
sunt Inceti, intrucat ei considera ca e gresit si o pierdere de
timp, si ei se vor stradui sa-i iuteascd in toate modurile pe
astfel de oameni.

Ei adesea prefera sa lucreze si sa gandeasca singuri,
astfel incat sa poata face totul in propriul lor ritm.
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HEATHER
Aceia care cauta intotdeauna compania oricui ar putea
fi disponibil, intrucat ei gasesc necesar sa-si discute propriile
probleme cu altii, oricine ar fi ei. Ei sunt foarte nefericiti daca
trebuie sa fie singuri pentru orice durata de timp.
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EXCESIV DE SENSIBILI LA INFLUENTE SI IDEI

*AGRIMONY

Oamenii joviali, veseli, cu umor, care iubesc pacea si
sunt afectati de disputd sau cearta, pentru evitarea cdrora ei
vor fi de acord sad renunte la multe.

Desi in general ei au probleme si sunt chinuiti si agitati
si Ingrijorati mintal sau fizic, ei 1si ascund grijile in spatele
umorului si glumelor lor si sunt considerati prieteni foarte
buni de avut. Ei adesea consuma alcool sau droguri in exces
pentru a se stimula si a se ajuta sa-si suporte Incercdrile cu voie
buna.

*CENTAURY

Oameni amabili, linistiti, blanzi care sunt excesiv de
doritori si-i serveascd pe altii. In stridaniile lor ei isi
suprasolicitd puterea.

Dorinta lor devine atat de puternicd pentru ei incat ei
devin mai degraba servitori decat ajutoare de buna voie. Firea
lor cea buna 1i determina sa faca mai mult decat propria lor
parte de munca, si facand astfel ei isi pot neglija propria lor
misiune in viata.
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WALNUT

Pentru aceia care au idealuri si ambitii precise in viata
si le implinesc, dar in rare ocazii sunt tentati a fi indepartati de
la propriile lor idei, scopuri si muncd de entuziasmul,
convingerile sau opiniile puternice ale altora.

Remediul oferd constanta si protectie fata de influente
exterioare.

HOLLY

Pentru aceia care sunt atacati cateodata de ganduri de
un astfel de tip precum gelozia, invidia, razbunarea,
suspiciunea.

Pentru forme diferite de contrarietate.

Ei pot suferi mult in sinea lor, adesea cand nu exista
vreun motiv real pentru nefericirea lor.
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PENTRU DEZNADEJDE SAU DISPERARE

LARCH

Pentru aceia care nu se considera pe ei insisi la fel de
buni sau de capabili precum cei din jurul lor, care se asteapta
la esec, care simt ca ei niciodata nu vor avea succes, si astfel nu
indrdznesc sau nu fac o incercare suficient de puternica pentru
a reusi.

PINE

Pentru aceia care se invinovatesc. Chiar atunci cand
reusesc, ei cred cd ar fi putut sa facd mai bine, si nu sunt
niciodatda multumiti de eforturile lor sau de rezultate. Ei
muncesc din greu si suferd mult din cauza greselilor pe care si
le atribuie.

Cateodata daca existd vreo greseald, ea se datoreaza
altcuiva, dar ei isi vor asuma raspunderea chiar si pentru
aceea.
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ELM

Aceia care fac treaba bung, isi urmeaza chemarea vietii
si care spera sda facd ceva important, si aceasta adesea in
beneficiul umanitatii.

Cateodata pot exista perioade de depresie cand ei simt
ca sarcina pe care si-au asumat-o este prea dificild, si nu in
limitele puterii unei fiinte umane.

SWEET CHESTNUT

Pentru acele momente care se intampla unor oameni
cand suferinta este atat de mare incat pare a fi de nesuportat.

Cand mintea sau corpul simte ca si cum ar fi indurat
pana la limita extrema a suportabilitdtii sale si ca acum trebuie
sd cedeze.

Cand se pare cd nu mai rdmas de infruntat nimic
altceva decat nimicirea si anihilarea.

STAR OF BETHLEHEM

Pentru aceia in mare necaz in imprejurdri care pentru
un timp produc mare nefericire.

Socul unor vesti grave, pierderea cuiva drag, spaima
dupd un accident, si altele asemanatoare.

Pentru aceia care pentru un timp refuza sa fie consolati
acest remediu aduce alinare.
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WILLOW

Pentru aceia care au suferit adversitate sau nenoroc si
le gdsesc pe acestea dificil de acceptat, fara plangere sau
resentiment, Intrucat ei apreciaza viata In mare parte dupa
succesul pe care il aduce.

Ei simt ca nu au meritat o Incercare atat de mare, c3 ea
a fost nedreaptd, si ei se amardsc.

Ei adesea au mai putin interes si activitatea mai putind
in acele lucruri ale vietii de care s-au bucurat anterior.

OAK

Pentru aceia care se zbat si se luptd cu putere ca sa se
faca bine, sau in legdtura cu problemele vietii lor zilnice. Ei vor
continua sa Incerce un lucru dupa altul, chiar dacad cazul lor
poate pdrea fara speranta.

Ei vor lupta In continuare. Ei sunt nemultumiti de ei
insisi dacd boala interfereaza cu Indatoririle lor sau cu ajutarea
altora.

Ei sunt oameni curajosi, luptand Impotriva unor
dificultati mari, farad a-si pierde speranta sau efortul.

CRAB APPLE

Acesta este remediul curatitor.

Pentru aceia care simt ca si cum ar avea ceva nu prea
curat cu privire la ei insisi.

Adesea este ceva de aparent micd importanta, la altii
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poate exista o boald mai serioasa care este aproape ignoratd in
comparatie cu acel unic lucru asupra cdruia se concentreaza ei.

In ambele cazuri ei sunt anxiosi s& scape de acel anume
lucru care este mai important in mintea lor si care le pare atat
de esential incat ar trebui vindecat.

Ei devin descurajati daca tratamentul nu da rezultat.

Fiind un curatitor, acest remediu purifica rani daca
pacientul are motive sa creadd ca vreo otrava a intrat care
trebuie eliminata.
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GRIJA EXCESIVA PENTRU BINELE CELORLALTI

*CHICORY

Aceia care sunt foarte atenti la nevoile celorlalti; ei tind
sd fie prea plini de grija pentru copii, rude, prieteni, gasind
intotdeauna ceva care ar trebui pus la punct. Ei mereu
corecteaza ceea ce ei considera a fi gresit, si le place sa o faca.
Ei doresc ca cei la care tin sd fie pe langa ei.

*VERVAIN

Aceia cu principii si idei fixe, despre care ei sunt
convingi ca sunt corecte, si pe care ei le schimba foarte rar.

Ei au o mare dorinta sa-i converteasca pe toti din jurul
lor la propriile lor pdreri despre viata.

Ei au vointd puternica si au mult curaj atunci cand sunt
convinsi de acele lucruri pe care ei doresc sa le predea.

Bolnavi, ei se luptd mult timp dupda ce multi ar fi
renuntat la indatoririle lor.
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VINE

Oameni foarte capabili, siguri de propria lor capacitate,
increzdtori in succes.

Fiind atat de siguri, ei gandesc ca ar fi in beneficiul
altora dacd ei ar putea fi convinsi sa facd lucrurile asa cum le
fac ei insisi, sau asa cum sunt ei siguri ca e corect. Chiar si
bolnavi ei le vor comanda celor care i ingrijesc.

Ei pot fi de mare pret in cazuri de urgente.

BEECH

Pentru aceia care simt nevoia sa vada mai mult bine si
frumusete in tot ceea ce 1i inconjoard. Si, desi multe par a fi
gresite, sd aibd abilitatea sa vada binele crescand in interior.
Astfel incat sa fie in stare sa fie mai toleranti, ingaduitori si
intelegdtori in privinta diferitelor moduri in care fiecare
individ si toate lucrurile lucreaza spre perfectiunea lor finala.

ROCK WATER

Aceia care sunt foarte stricti In modul lor de viata; ei isi
refuza singuri multe dintre bucuriile si placerile vietii deoarece
ei considera ca ar putea interfera cu munca lor.

Ei sunt stapani aspri cu ei ingisi. Ei doresc sa fie
sdndtosi si puternici si activi, si vor face orice cred ei ca 1i va
mentine astfel. Ei spera sa fie exemple care 1i vor atrage pe altii
care atunci le-ar putea urma ideile si drept rezultat sa fie mai
bine.
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INSTRUCTIUNI
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Pentru aceia care nu pot sa se trateze singuri sau nu pot
sd-si pregdteascd propriile preparate, tratament si remedii pot
fi obtinute la cerere de la:"

SEDIUL CENTRAL:
Ectrra Dr. Bacu™
“Wellsprings”" si “Mount Vernon” ",
Sotwell, Wallingford,
Berks."

Remedii pot fi de asemenea obtinute de la urmatoarele
farmacii:

15 Cu exceptia unei introduceri mai lungi, dictate de Bach inainte de
moartea sa, paginile 34 si 35 sunt singurele pagini unde editia din 1941
difera de editia din 1936. Nora Weeks le-a publicat pentru a-i face pe
cititori sa stie cd remediile (si sa-i ajute sa le aleagd) erau de asemenea
disponibile de la Bach Centre: comparati pagina 26 a editiei facsimil din
1936 la www.bachcentre.com/centre/download/healers1936.pdf.

16 Echipa din 1941 1i includea pe Nora Weeks (asistenta si biografa
Dr.Bach), Victor Bullen si Mary Tabor.

17 Wellsprings i-a apartinut lui Mary Tabor, si a fost folosit de Bach pentru
a primi pacienti si drept adresa pentru corespondenta. Mary Tabor a
parasit echipa si a plecat candva prin anii 1940. Casa, care inca exista,
este 1n proprietate particulara.

18 Bach si Nora Weeks s-au mutat la Mount Vernon 1n 1934. Astazi, Mount
Vernon este in proprietatea The Dr Edward Bach Healing Trust, o
institutie filantropica Inregistrata, si este cdminul pentru The Bach
Centre. Vedeti Judy Ramsell Howard, The Story of Mount Vernon
(Povestea Mount Vernon).

19 Sotwell a fost parte a comitatului Berkshire pana in 1974, cand zona din
jurul Wallingford si Didcot a fost transferata comitatului Oxfordshire
conform Local Government Act, 1972.
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Messrs. Keene & AsHweLL,”
38 New Cavendish Street,
London, W.1.

Messrs. NEeLson & Co., L., *

73 Duke Street,
Grosvenor Square,
London, W.I.
Sticlute de rezerva:
s. d.”?
Un remediu . . 8 (cheltuieli postale 2d.)
Douadsprezece remedii 5 0 (cheltuieli postale 4d.)
Setul complet de 38 . 15 0 (cheltuieli postale 6d.)

20 Keene & Ashwell nu mai functioneaza. Adresa este acum sediu pentru o
societate furnizand echipament pentru pivnite de vinuri.

21 The Nelsons Homoeopathic Pharmacy isi continua activitatea in Duke
Street, la fel si asocierea sa cu remediile florale: Nelsons produc si vand
remedii ca Bach® Original Flower Remedies.

22 Aceste preturi din 1941 sunt date in moneda pre-zecimala: un siling (s.)
era echivalentul monedei de 5 peni de astazi; erau doudsprezece peni
vechi (d.) la un siling. Un set complet de remedii plus cheltuieli postale
ar fi costat putin sub 78 de peni.

35



METODE DE DOZAJ”

Intrucat toate aceste remedii sunt pure si inofensive, nu
existd teama de a da prea mult sau prea des, desi doar
cantitdtile cele mai mici sunt necesare pentru a actiona ca o
doza. Nici nu poate vreun remediu sa facd rdau dacd s-ar
dovedi a nu fi cel in fapt necesar pentru caz.

Pentru a prepara, puneti doud picdturi din sticluta de
rezerva intr-o sticlutd mica aproape umpluta cu apd; daca
aceasta trebuie sd tina ceva timp se poate adauga putin coniac
drept conservant.

Aceasta sticlutd este folositd pentru dozare, si doar
cateva picaturi din aceasta, luate in putind apa, lapte, sau in
orice mod convenabil, sunt tot ceea ce e necesar.

In cazuri urgente dozele pot fi date la fiecare cateva
minute, pana cand exista o ameliorare; In cazuri grave la
aproximativ fiecare jumatate de ord; si in cazuri cronice la
fiecare doud sau trei ore, sau mai des sau mai rar precum
simte nevoia pacientul.

La aceia inconstienti, umeziti buzele frecvent.

Ori de cate ori existd durere, rigiditate, inflamare, sau
orice problema locald, in plus ar trebui aplicatd o lotiune.

23 Instructiunile de dozaj din editiile de mai tarziu ale Cei doisprezece
vindecatori si alte remedii au fost rescrise iIn mod considerabil pentru a
raspunde intrebarilor si preocuparilor utilizatorilor de remedii.
Comparati de exemplu paginile 23 si 24 ale editiei din 2009 a The Bach
Centre, www.bachcentre.com/centre/download/healers.pdf.
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Puneti cateva picaturi din sticluta de tratament intr-un vas cu
apa si Inmuiati In acesta o bucata de panza si acoperiti partea
afectatd; aceasta poate fi mentinuta umeda din timp in timp,
dupd cum e necesar.

Cateodata pot fi de folos stergerea cu buretele sau baia
in apa cu cateva picaturi de remedii adaugate.
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METODA DE PREPARARE*
Doua metode sunt folosite pentru a prepara aceste remedii.

MEtopa Luming SoAreLuL

Se ia un vas subtire de sticld si aproape umplut cu cea
mai pura apa ce se poate obtine, dacd e posibil, de la vreun
izvor din apropiere.

Florile plantei sunt culese si imediat puse sa pluteasca
pe suprafata apei, astfel incat sa o acopere, si apoi sunt lasate
in lumina strdlucitoare a soarelui timp de trei sau patru ore,
sau mai putin timp daca florile incep sa arate semne de palire.
Florile sunt apoi scoase cu grijd si apa turnatd in sticle astfel
incat sa le umple pe jumatate. Sticlele sunt apoi umplute cu
coniac pentru a conserva remediul. Aceste sticle sunt de
rezerva® si nu sunt folosite In mod direct pentru a da doze. Se

24 Spre sfarsitul anilor 1970 Nora Weeks a hotarat sa retraga o carte despre
prepararea remediilor pe care o scrisese ea cu Victor Bullen, printre
preocupari (fiind aceea) ca esentele preparate folosind metodele lui Bach
ar putea fi vazute ca parte a sistemului sau, indiferent de plantele
folosite. Cea mai mare parte a acestei sectiuni a fost indepartata in
acelasi timp. The Bach Centre a republicat cartea scrisd de Weeks &
Bullen in 1998: vedeti prefata la The Bach Flower Remedies:
Hllustrations and Preparations.(Remediile Florale Bach: Explicatii si
preparari).

25 Bach se refera la tincturile mama ca ,,remedii de rezerva”, si face un
remediu de dozaj direct din tinctura mama. in realitate, procesul normal
de dilutie mplica trei stadii: apa energizatd amestecata cu coniac pentru
a face tinctura mama; tinctura mama diluatd in proportie de doua
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pun cateva picdturi din acestea in altd sticld, din care e tratat
pacientul, astfel incat rezervele® contin o mare cantitate.
Sticlutele de la farmacii ar trebui folosite in acelasi fel.”

Urmatoarele remedii au fost preparate precum mai sus:

Agrimony, Centaury, Cerato, Chicory, Clematis,
Gentian, Gorse, Heather, Impatiens, Mimulus, Oak, Olive,
Rock Rose, Rock Water, Scleranthus, the Wild Oat, Vervain,
Vine, Water Violet, Flori de White Chestnut.?®

Rock Water. S-a stiut de mult ca apele din anumite
fantani si izvoare au avut puterea sa-i vindece pe unii oameni,
si astfel de fantani sau izvoare au devenit renumite pentru
aceasta Insusire. Orice fantdna sau orice izvor care au fost
cunoscute a fi avut puteri vindecdtoare si care inca sunt ldsate
libere in starea lor naturala, fara a fi transformate in sanctuar,
pot fi folosite.

MEtODA FIERBERI
Remediile ramase au fost preparate prin fierbere dupa
cum urmeaza:
Exemplarele, dupa cum urmeaza a fi descrise, au fost
fierte timp de o jumadtate de ord in apa curatd pura.

picaturi la 30 ml (1 uncie) de coniac pentru a face remediul de rezerva;
si apoi remediul de rezerva diluat Tnainte de a-1 lua precum descris in
sectiunea despre dozaj. Nu este clar de ce Bach se referd doar la doud
stadii in acest pasaj, dar probabil ca el nu a considerat stadiul mijlociu
necesar pentru oamenii care preparau cantitati mici pentru uzul personal.

26 Pentru ,,rezerve” cititi ,,tincturi mama”- vedeti nota anterioara.

27 Remediile de la farmacii ar fi fost remedii de rezerva de concentratie
standard.

28 Flori de White Chestnut este numit astfel pentru a se distinge de mugurii
aceluiasi copac, folosit pentru a prepara Chestnut Bud. Vedeti mai jos
metoda fierberii.
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Fluidul a fost strecurat, turnat in sticle, pana s-au
umplut pe jumatate, si apoi, cand s-a rdcit, s-a addugat coniac
precum anterior pentru a umple si a conserva.

Chestnut Bud. Pentru acest remediu mugurii sunt
culesi din copacul de White Chestnut, chiar inainte ca frunzele
sa se deschida.

La altele, florile ar trebui sa fie folosite impreuna cu
bucati mici de tulpind sau de peduncul si, cand exista, tinere
frunzulite proaspete.

Toate remediile prezentate pot fi gdsite crescand in
natura in Insulele Britanice, exceptand Vine, Olive, Cerato,
desi unele sunt originare din alte tari mergand din centrul si
sudul Europei pand in nordul Indiei si in Tibet.

Numele englezesc si botanic al fiecdrui remediu este
precum urmeaza:

* AGRIMONY . : Agrimonia Eupatoria®
ASPEN. . . Populus Tremula
BeecH. . . Fagus Sylvatica

* CENTAURY . : Erythreea Centaurium®™

* CERATO : : Ceratostigma Willmottiana™

29 Conventia cu numele latine ale plantelor este de a scrie cu majuscula
primul cuvant si nu al doilea: Agrimonia eupatoria. in editiile de inceput
ale Cei doisprezece vindecatori si alte remedii, ambele parti ale numelor
latine au fost scrise cu majusculd, si noi am lasat aceasta necorectat.

30 Numele latin dat unei plante este stabilit de Codul International pentru
Nomenclatura Botanica. Regulile folosite se schimba din cand in cand,
si unele din numele din textul din 1941 sunt acum invechite. Numele
modern al plantei folosite pentru a prepara remediul Centaury, de
exemplu, este Centaurium umbellatum.

31 Cuvantul grec terminat in —ma nu este in fapt feminin, si numele
latin corect pentru aceasta planta este Ceratostigma willmottianum. Noi
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CHERRY PLum .

CuestNUT Bubp

Prunus Cerasifera
/AEsculus Hippocastanum

* CHICORY Cichorium Intybus

* CLEMATIS Clematis Vitalba
CrAB APPLE Pyrus Malus®
ELm Ulmus Campestris™

* GENTIAN Gentiana Amarella
GORSE. Ulex Europaeus
HEATHER Calluna Vulgaris
Hotry Ilex Aquifolium
HONEYSUCKLE . Lonicera Caprifolium
HornBEAM Carpinus Betulus

* IMPATIENS

Impatiens Royleii*

LARCH Larix Europea™

* MIMULUS Mimulus Luteus™
MustarD Sinapis Arvensis
Oak Quercus Pedunculata®
OLIVE . Olea Europaea
PINE Pinus Sylvestris

Rep CHESTNUT.

* Rock Rose
Rock WATER

* SCLERANTHUS .

/sculus Carnea
Helianthemum Vulgare®

Scleranthus Annuus

am pastrat aici willmottiana intrucat e atat de mult folosit 1n cartile
despre remedii.

32 Numele modern este Malus pumila.

33 Numele modern Ulmus procera.

34 Numele modern Impatiens glandulifera.

35 Numele modern Larix decidua.

36 Numele modern Mimulus guttatus.

37 Numele modern Quercus robur.

38 Numele modern Helianthemum nummularium.
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STAR OF BETHLEHEM
SwEET CHESTNUT

* VERVAIN
VINE .
WaLNUT

* WATER VIOLET .
WritE CHESTNUT
WiLD Oat
WILD Rosg
WiLLow

Ornithogalum Umbellatum
Castanea Vulgaris™
Verbena Officinalis

Vitis Vinifera

Juglans Regia

Hottonia Palustris
Zsculus Hippocastanum
Bromus Aspert®

Rosa Canina

Salix Vitellina

+ Nu existd nume englezesc pentru Bromus Asper."
Bromus este un cuvant vechi care inseamna Oat.

39 Numele modern Castanea sativa.
40 Numele modern Bromus ramosus.
41 Aceasta nota de subsol despre Wild Oat este parte a textului din 1941.
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Si fie ca noi sa avem mereu bucurie si
recunostintd in inimile noastre pentru ca
Marele Creator al tuturor lucrurilor, in
Dragostea Sa pentru noi, a pus plantele pe
campuri spre vindecarea noastra.
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Pentru mai multe informatii despre Dr.Bach si munca lui...

Pentru indrumari privind propria ajutorare cu remediile Dr.Bach...
Pentru cérti recomandate...

Pentru ajutor in alegerea remediilor...

Pentru acces la practicieni complet instruiti. ..

Pentru invatare...

Pentru descarcari gratuite...

Pentru opinii si comentarii...

Pentru buletine de stiri (newsletters)...

Pentru conexiuni la informatii in multe limbi...

www.bachcentre.com
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